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肋骨の下の発疹5個から始まり、3日後受

診。お薬は、抗ウイルス剤・鎮痛剤・後遺

症予防の鎮痛剤でした。痛み止めを飲む

と、頭と足元がふらついたので止めまし

た。

ふらつきが取れてやれやれです。

体調が不安定で予測が難しく、半日勤務し

か出来ない日もありました。

気付いた事は、痛みは体の疲労に比例する

ようです。出張した時には、体調が悪くな

り、早くホテルに帰りました。
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　　感 想； 帯状疱疹後の神経痛は、高齢者ほど残るようですが、幸い順調に回復しています。

              　　　『龍衣』とBCEX-400とサメミロンのお陰で、痛みが軽減しています。                    　　　　   薬剤師　上野　悦子

              　　 　  やはり、自己免力を上げて→治す細胞を作ることを思っています。　　　　　　　　　　　　　主人（78歳）の報告です
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激痛で、「体から、突き刺すような！」感

じでした。

良い日があったり、悪い日があったりの繰

り返しです。

痛みはお陰で、少し残る程度までになり、

随分軽くなりました。
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帯状疱疹 1か月経過の体験報告
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