
バイオリンク肥料栽培
🥬⼩松菜、⼩蕪ができました❗

📕おすすめ�のご��コーナー📕

４年ほど前、�男からママこれ�んでみてと

⼿�されたされた�でした�

�の題�は、

『ゼロで死ね。』(D I Ｅ　ＷＩＴＨ　ＺＥＲＯ)
不吉な題�だなと思っていましたが、

�回�んでいくうちに�の⽣きていくバイブルになりました。

ぜひ⼀度、ゆっくりお�みになって、�⽣を�⼤�に��させていきませんか�

この�は思い�に�ちた��の�⽣を作るための

�く�しい�え�を�えてくれています。

�のやりたいことを先�りせず

�優先すべきは�を⼤切にすることだと気づかせてくれています。

   �⾃�、��の⼿�をして�が��消滅する��に��しました。   

だからこそ�この時気づいたこと体�してみようと�じています。

そういう�もこの�を再度⼿にして、いっそう�に�いてきました。

やりたいことを体�して思い�作りをしてみませんか�

そして⼤切な⾃�を�せにしようと思うことになりました。

ぜひお�みになりたい�は

薬局に�いていますので貸し�し可�です。お待ちしています♬

年の�、⼩さな我が�の菜�に仲間が�えました。

５年⽬の⼟�作りをしています。

もちろんバイオリンクの肥料です。

�は�陽が�く�ちが�いので、⽇当たりの良い⼟�に�えて、

すくすくと葉っぱ🌱まで⽢い野菜たちが�れましたよ。

おいしいメニューは

⼩�菜のバターソテーです🥬

⽢くてお⼝にパクパクと�って�せ気�になっています。

ぜひ�してみてください。

夏野菜は何を作ろうか�っていますが、

オススメがあればぜひ�えてください。

お願いします。

(収穫が出来た‼嬉しい❣）

（⼩蕪）

（⼩松菜）

上野 ��


